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men 0gsa er serigse
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HAR DU EN

DROM?

Deltag | Avis-maraton
- treeningskonceptet hvor du
sammen med ligesindede
kommer | dit livs form.

20. januar 24. marts

OPSTART 10KM TESTL@B 10KM ELLER
1/2 MARATHON

Vinkelvej 32, 8800 Viborg VI B 0 RG

www.viborgam.dk




AVISMARATON ‘19

Avis-maraton er et traeningskoncept, hvor du
traenes op til at kunne Igbe et 10 km Igb, et
halvmaraton og/eller et helmarathonlgb i 2019.

Vi trener frem mod...

Viborg Halvmarathon, 10 km, 5 km eller Mini-Marathon
den 23.juni 2019 og Vestjysk Halvmarathon i Mejdal den
2. november 2019.

Vi tilbyder feellestraening hver torsdag kl. 19.00 med
temposeettere i 8 tempogrupper.

Vihar ogsa Igbetraening tirsdag, onsdag, Igrdag og
sgndag hvor du kan deltage.

Avis-maraton arrangeres af Viborg Atletik og Motion.
Vi holder til pa Viborg Atletikstadion, Vinkelvej 32.
Herfra udgar stgrstedelen af vores Igbetraening.

Her har vi ogséa vores klubhus, hvor vi mgdes fgr og
efter Igbetraeningen.

Mange viborgensere har startet deres Igbekarriere hos
os. Vi har vaeret med til at skabe mange personlige sejre.
Fglelsen af at kunne Igbe og na et mal og at ggre noget
for sin krop, er nogle af gevinsterne ved at veere med i
Avis-maraton.

Hvad er Avis-maraton egentlig?
Avis-maraton er et tilbud til dig, som vil i gang med at
dyrke motionslgb, og som gerne vil have kompetent
hjeelp til at komme i gang.

Hvad byder Avis-maraton pa?
Systematisk Igbetreening med personligt lgbeprogram.

Rutinerede Avis-maraton traenere fra Viborg Atletik
og Motion leder feellestraeningen.

R&d og vejledning om Igbesko, Igbeudstyr, forebyg-
gelse af skader, erneering og sundhed.

Alle deltagere for tilbud om kgb af ensartet kvalitet-
stgj til fornuftige priser.

Neermere information og tilmelding pa:
www.viborgam.dk/avismaraton

Lobsdatoer:

10 km testlgb

Sendag den 24. marts 2019

(I Viborg - gratis deltaglese for medlemmer
af Viborg Atletik og Motion/Avis-maraton)

Viborg Halvmarathon, 10 km, 5 km
og Mini-Marathon
Sendag den 23. juni 2019 (i Viborg)

Vestjysk Halvmarathon
Lgrdag den 2. november 2019
(i Mejdal ved Holstebro)

Vi er ogsa med til...

Kalkminelgbet, Gudenalgbet, Sendersglgbet,
24 timerslgbet, Viborg City Marathon og mange
andre Igb i Viborg kommmune.

Praktisk information
Tilmeldingsfrist den 31. januar 2019 kl. 23:59.

Deltagergebyr 300 kr. halvarligt, der samtidig
geelder som medlemskab af Viborg Atletik og
Motion.

Informationsmegde tirsdag den 15. januar 2019
kl. 19.00 - 20.00 i klubhuset pa Viborg Atletik-
stadion, hvor deltagerne i Avis-maraton 2019
far udleveret deres personlige traenings-
program og informationsmateriale om
Avis-maraton 2019.

Arranggr: Viborg AM, www.viborgam.dk
Brian Andersen, mobil 40 25 00 08,
info@viborgam.dk

Vinkelvej 32, 8800 Viborg
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