Marathongruppens sgndagsture 2. halvar 2015

Dato Tid Sted Rute Distance

5. juli 10:00 Atletikstadion  Klostermarken og Ngrredstien 12,8 km

12. juli 10:00 Atletikstadion  Sendersg inkl. Ngrredstien og @dalen 11,7 km

19. juli 10:00 Undallslund De tre skove 12,8 km

26. juli 10:00 Atletikstadion  Ngrresg og Sgndersg inkl. sdnaes 12,7 km

2. august 10:00 Atletikstadion  Egedalen 15,7 km

8. - 9. august 12:00 Sgndersgstien 24 timers lgb 5,72 km x ??7?

16. august 10:00 Atletikstadion  @st for Viborg 15,3 km

23. august 10:00 Atletikstadion  Stanghedevej 28,8 km

30. august 10:00 Atletikstadion Rgdding 22 km

6. september 10:00 Atletikstadion Vedsg 24,3 km

13. september 10:00 Atletikstadion = Himmerlandsstien 26,8 km

20. september 10:00 Tingvej Viborg City Marathon 4,2 — 42,195 km

27. september 10:00 Atletikstadion  Stor Ngrresg + Sgndersg 13,7 km

4. oktober 10:00 Atletikstadion  Serielgb — derefter en eller to sger 5,72/ 11,7/ 17,5 km
11. oktober 10:00 Atletikstadion  Houlkeer og Indre Ringvej 14,7 km

18. oktober 10:00 Atletikstadion  De 6 kirker 18 km

25. oktober 10:00 Atletikstadion  Bjergsneaes Efterskole + Vedsg 16,8 km

1. november 10:00 Atletikstadion  Serielgb — derefter en eller to sger 5,72/ 11,7/ 17,5 km
8. november 10:00 Atletikstadion  Gl. Halvmarathon rute 15,1 km

15. november 10:00 Atletikstadion To plantager 16,1 km

22. november 10:00 Atletikstadion  Bruunshab — Rindsholm 18,2 km

29. november 10:00 Atletikstadion = Himmerlandsstien — kort udgave 16 km

6. december 10:00 Atletikstadion  Serielgb — derefter en eller to sger 5,72/ 11,7/ 17,5 km
13. december 10:00 Atletikstadion  Hedeplantagen 16,8 km

20. december 10:00 Atletikstadion  Vestbyen 12,8 km

27. december 10:00 Atletikstadion  Ngrresg og Sgndersg inkl. s@neaes 12,7 km

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort
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Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort
29 | 19. juli kl. 10:00 - Undallslund Skov, S\
Kirkebeekvej ; AN\
De tre skove 12,8 km. I ERSS \\:
/r_.f i - l.’.’:. \“
Opsamling: S } :
3,0 km — rastepladsen ved Skivevej \ — { [
5,3 km — rastepladsen ved Lggstarvej . / M,___j L
8,8 km — rastepladsen ved Lggstgrvej .;’.m‘-"/ -
10,7 km — rastepladsen ved Skivevej ey = (’ e 5 S— 3
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Link til ruten: i 7=
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1\‘\’\\‘- .; ) : :m . f': ¥ o
30 | 26. juli kl. 10:00 - Atletikstadion

Ngrresg inkl. Ngrremglle enge og
Sendersg inkl. s@naes — 12,7 km.

Opsamling:

3,4 km — Sejlklubben ved Ngrremgllevej
7,7 km — Randersvej ved lyskrydset

9,5 km — s@naes

12,6 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld

=xouwpobrouogorgp&isFullScreenLeave=t
rue

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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2. auqust kl. 10:00 - Atletikstadion

Egedalen 15,7 km.

Opsamling:

2,7 km — Ngrreastien ved Gl. Aarhusvej
7,0 km — Alhedestien ved Teglgardsvej
12,7 m — Koldingvej efter Midtervej
15,6 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=idjnwzmifnvwmzrk&isFullScreenlLeave=tr
ue

Segndag den 2. august kl. 09:30
Blokhus Marathon

Distancer: bl.a. marathon og
halvmarathon

Laes mere her:
http://www.blokhusmarathon.dk/

32

8. - 9. auqust kl. 10:00 - Sgndersgstien

24 timers lgb 5,72 km x ???

Marathongruppen stiller igen i &r med tre
steerke hold:

Tungen ud af halsen holdet
Kafe og kage holdet
Det tunge skyts

Hvis du ikke selv skal lgbe pa et af de tre
hold, s& kig endelig forbi i Igbet af
weekenden. Vi holder til ved stien op til
det tidligere Datafilen. Vi har helt sikkert
kaffe og kage pa bordet®

Bster T2I0
N

Y 2km
s -
5

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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16. august kl. 10:00 - Atletikstadion

@st for Viborg 15,3 km.

Opsamling:

4,2 km — Ngrredstien ved Vinkelvej
7,3 km — Tapdrupvej efter Pramhusvej
10,8 km — Hedeveenget 120 (depot)
15,2 km — for enden at Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=gpj

zigtnxvvhtvkw

Lgrdag den 15. august kl. 09:00
Hjerl Hede Naturlgb

Distancer: bl.a. marathon og
halvmarathon

Laes mere her:
http://www.hjerlhedenaturlob.dk/
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23. august kl. 10:00 - Atletikstadion

Stanghedevej 28,8 km.

Opsamling:

5,0 km — Rideskolen

7,5 km — Krathusvej

12,0 km — Stanghedevej, Finderup
14,8 km — Alhedestien

19,5 km — Teglgardsvej, Hald Ege

23,3 km — GI. Aarhusvej

28,7 km — ved bunden af Atletikstadion

Man kan korte ruten af ved at Igbe til
venstre af Krathusvej efter 7,5 km og sa
fortseette ind af Egeskovevej, saledes at
ruten bliver ca. 17 km.

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ee
surhecjiwsbzxd

110 km

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.




Marathongruppens sgndagsture 2. halvar 2015

Uge | Dag/beskrivelse Kort
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. s Qitln =
Rgdding 22 km. {1 kam
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14,2 km — DLG ved Randersvej 7 ki
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. - - . - / ¥ m i1 18 km g m — | () — —
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km. :
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plnizkcyyubzi o 12 117 O
';;{H e
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Vedsg 24,3 km. ' ' e / 24 an
e 722 km Jj !
Opsamling: ',%-%.,' f‘ /
3,5 km - Vintmglle Sg N 7 /
7,0 km — Gl. Aarhusvej AW, A
9,7 km — Tostrupvej YLt 21 ki 1k
12,7 km — Birgittelyst v '
15,5 km — Hald Ege Skole 20 km V)
20,5 km — Lyngvej 27 =T N = km
24,2 km — ved bunden af Atletikstadion VA e
/£ ’%_M_ .
719 k ’ &
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Vejlevej efter 12,7 km og sa lgbe ind ved i N4 km
Nonbo Enge efter 14 km, og herefter "fange” -«13 e h
banestien samt dreje til hgjre ved Teglmarken ™ ,
o . Y % L26)
saledes at ruten bliver ca. 21,5 km. / # Y
: f 4 £ g ﬁ"o
Link til ruten: S T "
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=jwnfzrd / \ i
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[ | e !
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w7 O T — ‘
Sgndag den 6. september kl. 11:00 _!_ ’ kL 12
Audi Challenge Aarhus Halvmarathon ik o 114 |
N 4 9 km
Lees mere her: ﬁ} 110 krn
http://www.1900am.dk/aarhushalvmarathon (13)

Kopier linket og indseet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker.
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.

Saet flueben i kilometer p&
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13. september kl. 10:00 - Atletikstadion

Himmerlandsstien 26,8 km.

Opsamling:

5,7 km — hvor vi drejer til hgjre fgrste gang
ude i vestbyen pa Himmerlandsstien

12,5 km — Skivevej

17,0 km — rastepladsen ved Undallslund Skov
23,0 km — sejlklubben ved Ngrremgllevej
26,7 km — ved bunden af Atletikstadion

Man kan korte ruten af ved efter 9 km at lgbe
til hgjre af Kirkebaekvej, tage stien ved Skovly
og Islandsstien, sa ruten bliver ca. 17 km.

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=pmoxy

magxsfkxisum

Sgndag den 13. september kl. 11:00
Copenhagen Half Marathon

Lees mere her:
http://cphhalf.dk/
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20. september kl. 9:00-12:00 - Tingvej

Viborg City Marathon

Viborg City Marathon afvikles igen i ar pa

en 4, rundstreekning med start pa Tingvej.

Der er fglgende distancer at veelge
mellem:

Start kl. 9:00: Marathon

Start kl. 9:00: Stafetmarathon
Start kl. 10:00: City Motion 4,2 km
Start kl. 11:30: Halvmarathon
Start kl. 12:00: City Sprint 10 km

Link til Viborg City Marathon:
http://www.viborgcitymarathon.dk/

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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27. september kl. 10:00 - Atletikstadion

Stor Ngrresg + Sgndersg inkl. sdnaes
13,7 km

Opsamling:

3,8 km — Houlkeaervej (lige far broen)

7,6 km — Randersvej

9,8 km - s@naes

12,3 km — Badebroen ved campingpladsen

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=hgncprtarhibwxvn&isFullScreenLeave=tr
ue

Sgndag den 27. september kl. 9:00
Berlin Marathon
Laes mere her:

http://www.bmw-berlin-
marathon.com/en/
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4. oktober kl. 10:00 - Atletikstadion

Serielgb rundt om Sgndersg 5,72 km.
Derefter en eller to sger.

Link til lgbet:
http://viborgam.dk/

Segndag den 4. oktober kl. 10:00
H.C. Andersen Marathon, Odense
Laes mere her:

http://www.hcamarathon.dk/da-DK/H-C--
ANDERSEN-MARATHON.aspx

"2 km 7 !
nlL A —

&

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort
41 | 11. oktober kl. 10:00 - Atletikstadion v
/ | 5km |
Houlkeer og Indre Ringvej 14,7 km J T,
/ J 4 km

Opsamling: s / 6 km -r-
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10,3 km — Indre Ringvej / Marsk Stigs Vej y N\ J |
14,6 km — Ved bunden af Atletikstadion .
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42 18. oktober kl. 10:00 - Atletikstadion

De 6 kirker 18 km.

Opsamling:

0,8 km — Asmild Kirke

4,0 km — Houlkeer Kirke

9,0 km — Vestervang Kirke

13,5 km — Sgndermarkens Kirke
16,0 km — Sortebrgdre Kirke
16,5 km — Viborg Domkirke

OBS! Familiefotos ved alle seks kirker©

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=vzi

vvirjefxjdnzz

Segndag den 18. oktober kl. 14:00
Nykredit Vejle Adal ¥2-maraton
Lees mere her:

http://www.vejlelober.dk/index.php?vejle
halvmaraton

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort
43 | 25. oktober kl. 10:00 - Atletikstadion SN /0
5 'f i
Bjergsnaes Efterskole — Vedsg 16,8 km. & ‘}jv M
Opsamling: , i;ﬁfi ]
3,6 km — Ngrreastien (ved Mosevaenget) }Lm ' Wi
4,2 km — Bjergsnees Efterskole 7\

7,3 km — Gl. Aarhusvej

9,0 km — Vedsg

10,8 km — Vedsg

13,4 km — Vintmglle Sg

16,7 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:

http://www.gpsies.com/map.do?fileld=kg ey
zmochlaaunyahi s

A\ ~
Sendag den 25. oktober kl. 11:15 ’?ﬁ’"ﬁ R
Himmelbjerglgbet 9,6 — 15,1 km ‘\\ 7
Lees mere her: A S 65&
http://www.silkeborgif.dk/user/?klub_id= § \ NS N
2356&sport=0&hold=3510&page=3000 *"°"“:\ t“q Noim N\

44 1. november kl. 10:00 - Atletikstadion

Serielgb rundt om Sgndersg 5,72 km.

Derefter en eller to sger.

Link til lgbet:
http://viborgam.dk/
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Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort

45 8. november kl. 10:00 - Atletikstadion

Viborg Halvmarathon rute (del af)
15,1 km.

Opsamling:

4,0 km — Ngrreastien ved Gl. Aarhusvej
7,3 km — Egeskovvej (far vi lgber ind i
Hedeplantagen)

11,7 km — s@nees

15,0 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=jtsfcxeiricandcc&isFullScreenlLeave=true

Lgrdag den 7. november kl. 13:30
Vestjysk Halvmarathon, Holstebro
Laes mere her:

http://www.mejdalmotion.dk/v3/index.ph
p/vestjysk-halvmarathon

46 15. november kl. 10:00 - Atletikstadion

To plantager 16,1 km

Opsamling:
5,0 km — rundkgrslen ved kraftvarme-
veerket

9,0 km — parkeringspladsen ved
Undallslund
12,8 km — Kirkebaskvej / Indre Ringvej

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=cfeqvffcpgmyddqy&isFullScreenlLeave=tr
ue

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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Uge | Dag/beskrivelse Kort
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15,0 km — sejlklubben ved Ngrremgllevej : o :
18,1 km — ved bunden af Atletikstadion by '
B 15 km
Man kan korte ruten af ved efter 11,2 km 7/J 10 km |
at lgbe til hgjre ved Randersvej, sa ruten (P
. 7
bliver ca. 12,2 km. ) j o
I 9 km ""-\
Link til ruten: | & ".‘
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=ke £ \
xdtquoygllakyr ey | ; "‘,;‘“"
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48 29. november kl. 10:00 - Atletikstadion

Himmerlandsstien — kort udgave 16 km.

Opsamling:

6,3 km — Vestermarksvej

8,9 km — Kirkebaekvej

12,7 km — Kirkebaekvej / Indre Ringvej
15,9 km — for enden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=ohdwfmxgbnexhbpi&isFullScreenlLeave=t
rue

Segndag den 29. november kl. 12:00
Adventslgbet, Randers

Laes mere her:
http://www.adventslobet.dk/

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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6. december kl. 10:00 - Atletikstadion

Serielgb rundt om Sgndersg 5,72 km.
Derefter en eller to sger.

Link til lgbet:
http://viborgam.dk/
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13. december kl. 10:00 - Atletikstadion

Viborg Hedeplantage 16,8 km.

Opsamling:

4,0 km — Gl. Aarhusvej

7,8 km — Teglgardsvej, Hald Ege

11,8 km — Koldingvej

16,7 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=sd

niofimuemrbgvr

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§

kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.
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51 20. december kl. 10:00 - Atletikstadion

Vestbyen 12,8 km.

Opsamling:

3,2 km - Sejlklubben ved Ngrremgllevej
5,6 km — Gl. Skivevej / Indre Ringvej
8,2 km — Rgnnevej

10,6 km — Sct. Mathias Gade

12,7 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=rtozskinzzgwcrxk&isFullScreenLeave=tru
e

52 27. december kl. 10:00 - Atletikstadion

Ngrresg inkl. Ngrremglle enge og
Sendersg inkl. s@naes — 12,7 km.

Opsamling:

3,4 km — Sejlklubben ved Ngrremgllevej
7,7 km — Randersvej ved lyskrydset

9,5 km — s@naes

12,6 km — ved bunden af Atletikstadion

Link til ruten:
http://www.gpsies.com/mapOnly.do?fileld
=xouwpobrouogorgp&isFullScreenLeave=t
rue

Kopier linket og indsaet det i browseren, hvis det direkte link ikke virker. Saet flueben i kilometer p§
kortet, og man kan se hvilke vej, der skal lobes.




