VIBORG /)

ATLETIK % MOTION

Ordinzer generalforsamli Ng i Viborg Atletik og Motion
Mandag den 26.02.2024 kI, 19.00 i klubhuset

Dagsorden jaavnfgr vedtaegterne:

1. Valg af dirigent og protokolfgrer

Valgt som dirigent Kirstine Bach Storgaard og protokolfgrer Sonja Sieg Stigsen.
Dirigenten konstaterede, gt generalforsamlingen er lovligt indkaldt.

Valgt som stemmetaellere: Birgitte Eis og Helle Blak Pedersen.

Der var 31 stemmeberettigede medlemmer til stede.

2. Formandens beretning
Formandens beretning i sin fulde Izngde:
Kzere generalforsamling — kzere medlemmer
Vi kigger tilbage pé et 2023, med meget aktivite
0g steevner. Serielgbene, 10 km testlgb, Viborg Track Meeting, Sportsgalla i
Tinghallen, DM 100 km, Aktivitetsdag i motionsafdelingen, Breakfast Run,
Sendersgigbet, Viborg Halvmarathon, 12 timers Ipbet og meget mere.

Vi kigger ogsd tilbage pé et 6r med ugentlige traninger, medlemmer som kommer
kontinuerligt i klubben 0g er bdde serigse og soc

iale.
Der kaempes bravt og der skal lyde en stor ros tif bestyrelsen o
deres tro og insisteren pd, at

vi faktisk ggr det rigtig godt.
Om foreningens afdelinger:
Atletik

—afdelingen var, igen, udfordret med hensyn til medlemmer, interessen for atletik
var inde i en bglgedal,

-ungdomsafdelingen traener godt og systematisk, man er 0gsa her lidt udfordret
PG medlemmer, med skader og naturlig

t, med masser af arrangementer

g alle trenerne for




hjzelpetraener i skikkelse af Christina Shifris, sG ressourcerne er godt tilpasset
fremtiden.

Lgb Motion

-Lgb-Motion, med de faste torsdags traeninger kunne ogsd @nske sig flere
deltagere. Vi lpber jo ogsd bakketur om tirsdagen, laekker Lgrdagstur om lgrdagen,
andre deltager i bryghuslgbet fredag eftermiddag, og nogle Igber fast hver sgndag
klokken 10. Der er sdledes en mangfoldighed af traenings faellesskaber man kan
deltage i, det burde veere tillokkende for mange lgbere. Det sociale er ogsd i
hgjsaedet ved hver eneste traening, vi havde pandelampetur i skoven en mgrk aften
i januar, sommer arrangement med fadal og pglser pa grillen til sidste traening
inden sommerferien, masser af hygge og Igb til 12 timers Igbet, seesonafslutning
med tur til Vestjysk Halvmarathon i Mejdal og Julehyggeture med indlagte depoter
alle torsdage i december. Oven i det afholdt vi en stor aktivitetsdag i maj med sjov
og anderledes treening og stor vaegt pd den sociale hygge. For ikke at glemme
nytdrslgbet ved Hald sg, med efterfglgende traktement, sa vi sluttede dret med
maner.

Nér man gratis kan deltage i serielgbene og testlgbet og fé halv pris pé Viborg
Halvmarathon og 12 timers Igbet, samt gratis benytte hgjskolens svemmehal
onsdag aften, ja sa stér medlemsfordelene jo naermest i kg.

Vi har netop fdet nedfzldet alle disse fordele i et skriv, som skal udleveres til nye
medlemmer, og bruges til at promovere Viborg AM pG hjemmeside og SoMe.
Traillgb

Trail gruppen er en god stabil gruppe pd 12-15 Igbere, som traenede ufortrgdent
videre hver onsdag aften i det varierede terraen i og omkring Viborg. Pé vores
aktivitetsdag i maj gave de os et indblik i deres noget anderledes traening.
Triathlon

Afdelingens medlemmer oplevede en del aendringer over dret. Traeneren stoppede i
starten af dret og svemmetiden fredag blev droppet og erstattet af billetter til den
offentlige svemmehal. Man faellestraener stadig to gange om ugen hvad angér
svemningen, men det kniber med at finde sammen om cykling og Igb. Der er dog
tilkommet en del nye medlemmer, og man er opsat pa at fG mere gang i Tri
aktiviteterne, sG fremtiden tegner lovende.

Samlet set bgd 2023 pé sdvel afgang som tilgang af medlemmer. Vi er atter blevet
lidt feerre end dret for. Det er, selvfglgelig, gdet ud over kontingentet
indbetalingerne, og bestyrelsen har vaeret meget bevidst om at spare pd
udgifterne hvor det er muligt.



Ndér man taenker pd de fordele og gode tilbud, der felger med et medlemskab i
Viborg AM, burde vi vaere mange flere.

Som tidligere naevnt har vi nedfaeldet alle de bdde blgde og hdrde vaerdier som et
medlemskab indebaerer. Det vil vi bruge til at “saelge” klubben langt mere end
tidligere.

| bestyrelsen er vi optaget af at skabe rammer og milj@ som kan fastholde og
tiltreekke medlemmer. Gode ideer til dette modtages meget gerne.

Stor TAK til alle de frivillige traenere, som med stort engagement, og ildhu, har
gjort det muligt, at holde hjulene i gang.

Og TAK til alle jer medlemmer, som har valgt at fortszette sit medlemskab og
stgtte foreningen.

En del af foreningens formdl er jo at afvikle arrangementer og staevner. Vi laegger
stor vaegt pd at deltagerne skal have en rigtig god sportslig oplevelse. Men vi har
0gsa haft stor fokus pé skonomien, for som sagt, alle vores indtaegter gar til at
understgtte ungdomsafdelingen, og fremadrettet bliver vi ngdt til at kigge ngjere
p@ udgifter og indtaegter. Vi arbejder i ungdomsafdelingen med at finde sponsorer
og fonde vi kan sgge midler fra. | slutningen af déret lykkedes det at skaffe 20.000
til et Isbebdnd og en lactat mdler. Skulle nogen her i forsamlingen kende til fonde,
eller have andre gode ideer til at skaffe midler, sé giv endelig et praj...

Vi har afviklet:

Serielgbene - 5 sgndage hen over vinterhalvdret

10 km testlgb — Gbent for alle, men primeert for klubmedlemmer

DM 100 km — med 50 og 100 km open. Vaekstede paent i deltagerantal.
Sondersglgbet — med Viborg AM som medarranggar.

Viborg Halvmarathon — midtjyllands madske laekreste lob. Vaekstede paent i
deltagerantal

12 timer med Ipb — helt unikt event og steevne.

Viborg Track Meeting — vores helt eget banelgbsstavne

Atletikstaevner — herunder ndlestaevner

Nytdrslgbet — det traditionelle Igb rundt om Hald s@ den 31. december

TUSIND tak til de frivillige lobsarranggrer og hjeelpere, som gav den en skalle og fik
noget til at ske.

Nu er vi sd i fuld gang med at planlaegge 2024. Vi forventer fuld plade, dvs

10 km testlgb den 24. marts

DM 100 og 50 km den 13. april

Sondersglgbet den 28. maj



Viborg Halvmarathon den 9. juni

12 timers lgbet den 17. august

Derudover planlaegger vi to banelgbsstaevner. Det farste afvikles den 7. maj. Det er
vores eget alternativ til Tracks. Og et forsgg pd at skabe indtaegter til
ungdomsafdelingen.

SA, der bliver rigeligt at hjzelpe til med. Lad dette veere en opfordring til at melde
sig ind pa at veere hjeelper nogle timer.

Jeg vil gerne knytte en kommentar til lpbsarranggr delen.

Vi oplevede i 2023 veekst i antallet af deltagere i stort set alle arrangementer. Det
er rigtig glaedeligt og vi haber og satser pé at den udvikling fortsaetter i 2024. Vi
praver at afvikle sé meget som muligt med egen tidstagning i Race Result, og jeg
har féet en ny hjzelper til den del, nemlig John Pedersen, -tak John. Provenuet fra
alle staevner var samlet ca. 34.000 mod ca. 26.000 éret far. Derfor opfordrer jeg til
at man tilslutter sig hjzelper korpset og giver en hdnd med som frivillig hjaelper til
at skubbe bussen endnu mere fremad &)

Af andre mere driftsmaessige haendelser i Igbet af Gret kan naevnes, at de fire
hjertestartere som vi opsatte i 2017, skulle have nye batterier. Hjertestarterne har
veeret anvist en del gange, ndr en hjertelgber er adviseret, men aldrig anvendt i
brug. Hver gang skal de tilses, tjekkes og genaktiveres.

De unge Igbere tog initiativ til at fG designet nyt klubtgj, custom made
specialfremstillet tgj fra Craft. Tgjet er et alternativ til vores “almindelige” klubtgj,
men omfatter desuden speedsuit og sportstop.

Vi gik med i et Ipbenetveerk for alle Ipbeklubber i Viborg Kommune. Formdlet er at
dele gode ideer og tiltag for at tiltraekke og fastholde nye medlemmer, samt stgtte
hinandens lpbsarrangementer.

Vi havde igen “store oprydningsdag”. Generel oprydning samt reparation og andre
smd-forbedringer i og omkring klubhuset. En gnsket opfriskning af klublokalet med
maling og nyt pd vaeggene blev udsat til 2024.

Endelig har vi lavet en aftale med OK, om sponsorat via tankning af benzin, diesel
og strgm til din el-bil. Sé opfordring herfra til at bakke op om denne aftale. Se
plakater og foldere som ligger i klublokalet.

Aret 2023 blev, igen, et &r med flotte sportslige praestationer. Min stak af
avisudklip er paen stor og vi fér heldigvis god daekning af Viborg Folkeblad.
Talentarbejdet baerer stadig frugt, nye talenter popper frem, mens nogen af de
etablerede Ipbere forlader klubben og byen for at uddanne sig.



Og de gule atleter gor det rigtig godt, flere af vores unge klarede sig rigtig fint ved
DMU og VDMU. Ellen Ngrgaard, Elias Shifris, Henrik Kjsergaard og Frederik
Mangor Madsen vandt DM guld. Til det lokale Sendersglab havde vi fem gule i top
ti hos maendene, og tre gule hos kvinderne, hvor Mie Gam vandt suveraent i ny
rekord tid.

Det var sidste ér med sponsor stgtte fra Boligselskabet Sct Jargen Motion til Thijs.
Thijs keempede det meste af dret med en skade, som blandt andet afholdt ham fra,
at forsvare sin titel som kongen af Sendersg til Sgndersglgbet.

Seniorerne og veteranerne har ogsé klaret sig rigtig fint, Sonja Stigsen og IngerLise
Villum vandt guldmedaljer til DM og NM, Betina Schmidt, Christina Shifris og
Laurids Jakobsen vandt guldmedaljer til DM, Hans Peter Jensen vandt DM guld,
Helle Blak og Morten Stilling blev udtaget til ultralandsholdet. Lad os hdbe det
fortsaetter, glzeden ved at konkurrere har ingen aldersgrzense.

Ved Sportsgallaen hvor kommunens sportsmestre hyldes, var vi igen flot
repraesenteret fra Viborg AM.

Med disse ord ser jeg frem til et spaendende 2024, og jeg vil gerne takke
bestyrelsen for samarbejdet, tak for indsatsen til jer alle.

Brian Andersen

Formand

Dirigenten takkede for beretningen.

Saren Rasmussen: Tak til formanden for den store indsats. Godt at hgre om
vaeksten i deltagerantal. Godt at dele historien om klubben pé forskellige medier.
Det personlige mgde kan mere end det skriftlige: Medlemmer som ambassadgrer
for klubben kan dele visitkort ud til folk, man mgder pd sin tur.

Erfaringsgrupper en god ide, men ikke sé godt, hvis man er konkurrenter, overvej at
samarbejde med klubber fra andre byer.

3. Evt. udvalgsberetninger
Ingen udvalgsberetninger.

4. Det reviderede regnskab forelaegges til godkendelse

Kassereren gennemgik det reviderede regnskab. Arets resultat er — 37.120,66. Der
er nedgang i medlemstallet.

S@ren Rasmussen: Acceptabelt at der er flere udgifter end indtaegter i eliteafdeling.



Dan Ferm: Kan man ikke forrente pengene bedre?
Kassereren: Bankerne er ikke gode ved foreningerne.

Bo Jgrgensen: Flot at vi er pd 2019 niveau nu.

Steffen Poulsen: Sparer vi op til noget bestemt?

Formanden: Vi skal veere med til at betale til de nye indendgrsfaciliteter der bliver
etableret ved den nye Overlund Skole Lysningen, - der kommer tiltag senere pd dret,
evt. et sponsorlgb.

Se@ren Rasmussen: Det var afggrende, at vi havde penge pé bogen, da stadion blev
etableret.

John Pedersen: Det er medlemstallet, der skal vaere fokus pé.

Regnskabet er godkendt af forsamlingen.

5. Indkomne forslag
Fra Bjarni Rom Jensen: Forslag om, at vi fér gé-lys f& begge sider af banen, sé der
kan Ipbes uden at lysmasterne skal taendes. Bestyrelsen kontakter kommunen, som
ejer stadion, for at fa en Igsning. Nordisk vakstfond kan evt. sgges.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
-Pa valg er Michael Elkjeer - genopstiller Genvalgt
-Pa valg er Sonja Stigsen — genopstiller Genvalgt
-Pa valg er Winnie Hedegaard — genopstiller ikke

Da ingen gnskede at stille op til bestyrelsen, godkendte forsamlingen, at
Bestyrelsen far mandat til at selvsupplere sig med et medlem til den vakante plads.

-Pa valg er suppleant Mikael R Mortensen — genopstiller Genvalgt.

7. Valg af revisor og suppleant
-Pa valg er revisor Morten Jgnler — genopstiller ikke
Helle Blak Pedersen valgt
-Revisor suppleant pa valg hvert &r

Pia Brink Mejdal genvalgt.



8. Eventuelt
Helle Blak Pedersen: Vil Marathongruppen ikke dele deres billeder i en offentlig
gruppe? Diskussion om klubbens Facebooksider, lukkede som Gbne grupper.
Kirstine Bach Storgaard: Der mangler en fra Marathongruppen, der vil vaere
medredaktgr pd klubbens Facebookside, Birgitte Eis melder sig.
Formanden lzste vores medlemsfordele op.

Dirigenten takkede for god ro og orden og erklzerede generalforsamlingen for
afsluttet.

Holstebropokalen blev uddelt til Ingerlise Villum for hendes store arbejde i klubbens
ungdomsafdeling og hendes flotte sportslige resultater.

Formanden takkede dirigenten for vel udfart arbejde.

Herefter gik forsamlingen over til spisning og hyggeligt samveer.

S

Kirstine Bach Storgaard - dirigent Sonja Sieg Stigsen - protokolfgrer



