VIBORG

ATLETIK & MOTION

Referat generalforsamling den 23. februar 2026

1.  Valg af dirigent og protokolfgrer
Arne Ladegaard bgd velkommen og foreslog Sgren Rasmussen som dirigent.

Sgren Rasmussen blev valgt som dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var
lovligt indvarslet og beslutningsdygtig.

Birgitte Eis blev foresldet og valgt som referent.
Valg af stemmeteellere: Jan Stigaard og Jan Poulsen blev foreslaet og valgt.

Der var fremmgdt 46 medlemmer incl. bestyrelsen, der alle var stemmeberettigede
(optalt af de valgte stemmeteellere).

2. Formandens beretning
Formandens beretning er vedheeftet referatet.

Der blev spurgt ind til, om det var muligt at samle de forskellige Facebook-profiler. Arne
redegjorde for, at der var lukkede og dbne profiler, hvorfor det ikke umiddelbart er muligt
at leegge profiler sammen. Arne takkede for input til det fremtidige arbejde med vores
sociale medier, herunder orientering til nye medlemmer.

Stor ros til overdragelsen fra tidligere til nuvaerende formand og de ambitioner, som
bestyrelsen har for klubben.

3.  Evt.udvalgsberetninger
Der var ikke beretninger fra udvalgene.

Efter pkt. 3 blev generalforsamlingen kortvarigt suspenderet, og klubkoordinator Maiken
Larsen gav en praesentation af sig selv og sine arbejdsopgaver.

4. Detreviderede regnskab forelaegges til godkendelse

Claus Thorup gennemgik regnskabet, der udviste et underskud pa kr. 23.304,09 som
folge af en hensaettelse pa kr. 200.000,00 til etablering af atletikaktiviteter i Lysningen.

Bemaerkninger til enkelte poster:
- stigningen i sponsorindteegter er primaert fondsmidler til etablering i Lysningen,

- stigning i kontingenter som falge af medlemstilgang,
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- DM100 en af vores store aktiviteter som giver et godt overskud,
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- stgrste aktivitet i 2025 var Royal Run som gav et overskud til klubben pa ca.
kr. 42.000,00,

- Lyslgbet gav et overskud pa ca. kr. 28.500,00,

- udlodningen til foreningen for 12 timerslgbet 2025 p4a kr. 25.000,00 er fgrst modtaget i
2026 og indgar derfor ikke i det fremlagte regnskab,

- medlemstilgang pa 108 medlemmer med vaekst i alle afdelinger,

- klubben har nu 13 sponsorerer, hvoraf flere er pé flerarige kontrakter.

Der blev spurgt til anvendelse af fondsmidlerne til indkeb til Lysningen. Sonja Stigsen
redegjorde for indkeb og nogle af de "bgrnesygdomme”, der er ved Lysningen. P4
foresporgsel blev det oplyst, at udgifterne til indkeb af redskaber m.v. svarer til
fondsmidlerne.

Der blev spurgt til lgbsindtaegterne, og hvordan man vil sikre sig fremtidige
lebsindtaegter. Der vil blive arbejdet med etablering af lgb, herunder et starre lgb, til
generering af indteegter.

Der blev spurgt til de to posteringer pa udgifter til livreddere. Forskellen i posteringerne
skyldes, at der i den ene postering er medtaget udgifter til svammetraeneren i tri-
afdelingen.

5. Indkomne forslag
Der er ikke indkommet forslag.
6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

Pavalger

Sonja Stigsen (ej villig til genvalg)

Mikael Reinewald Mortensen (ej villig til genvalg)
Henrik Nielsen (villig til genvalg)

En ledig suppleantpost

Henrik Nielsen, Ole Trier Ngrskov og Birgitte Bang blev foreslaet til bestyrelsen. Alle blev
valgt uden modkandidater.

Maria Krogsgaard blev foreslaet som suppleant. Maria blev valgt uden modkandidat.
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7. Valg af revisor og suppleant
P& valg er

- Pia Mejdal Brink (villig til genvalg) - revisor
- Charlotte Bang Jensen (villig til genvalg) — revisorsuppleant

Pia Mejdal Brink blev foreslaet genvalgt og valgt uden modkandidat.
Charlotte Bang Jensen blev foreslaet genvalgt og valgt uden modkandidat.
8. Eventuelt

Der blev spurgt til, hvad tankerne er bag, at treenerne i lab & motion skal betale halvt
kontingent. Arne Ladegaard redegjorde for beslutningen, herunder differentiering i
forhold til forventninger m.v. til treenerne i klubben. Beslutningen om halvt kontingent
kommer ikke til at bergre nuveerende treenere, men vil alene veere gaeldende for
fremtidige treenere.

Der blev spurgt til, hvilke initiativer der bliver igangsat i forhold til at fa skaffet treenere til
bgrneatletik. Maiken arbejder med opgaven, herunder kontakte uddannelsesinstitu-
tionerne i Viborg.

Holstebropokalen blev i ar tildelt Brian Andersen for sin store indsats i klubben, bade
som aktiv, som leder, som formand og ikke mindst for arbejdet med Royal Run.

Arne Ladegaard takkede Mikael Reinewald Mortensen for sin indsats i bestyrelsen og sin
store indsats pa trail-afdelingen.

Arne Ladegaard takkede Sonja Stigsen, som er en ren klublegende, for sin store indsats i
klubben, bade i bestyrelsen, som bgrneatletiktreener og aktiv udaver. Glade for at hun
fortsaetter som traener i bgrneatletikken.

Dirigenten erkleerede generalforsamlingen for afsluttet.
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Segren Rasmussen, dirigent Birgitte Eis, referent
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Formandens beretning:

Endnu et ar er gaet i vores dejlige klub. Viborg Atletik & Motion har eksisteret siden 1940,
og det er fantastisk at taenke pa. Sa er det bare et ar ekstra ved siden af 85 andre? Nej,
hvert ar i klubbens liv har veeret szerligt pa hver sin made, og det var 2025 ogsa.

Det er farste gang, at jeg star her som den, der skal aflaeegge formandsberetning, og det
er med bade ydmyghed og gleede. For vi gar det sammen, vi kan kun noget sammen med
andre. Uden medlemmer, uden traenere, uden frivillige, uden deltagere til vores
arrangementer, kunne det hele jo veere lige meget. Sa en keempe tak skal lyde til alle, der
har haft bergring med klubben i arets lgb, og tak til alle jer der er madt op i dag. Mange
ville have fortjent at blive neevnt ved navn i min beretning, men det ville fgre for vidt at
komme jer alle.

Men jeg starter alligevel med undtagelse. Tak til vores tidligere formand, Brian Andersen.
Det har vaeret nemt at tage over efter dig, fordi det basale fungerede, vi havde de forste
sten til en strategi, og du har pa ingen made har smidt opgaver fra dig. Jeg kan spgrge og
fa svar pa alt muligt. Og sadan skal det vaere - det er foreningens ve og vel, der er
afgarende, ikke personer.

Dagligdagen i vores klub er det allervigtigste. Nar vi hver sgndag kl. 7.00 laegger
ugeprogrammet for den kommende uge pa Facebook, har det typisk vaeret med 20 eller
flere aktiviteter, dvs. ca. 1.000 gange i 2025 har vi haft atletik-, motions- og triatlon-
aktiviteter. Ret vildt at taenke pa.

En del nye aktiviteter er startet i rets lab som en del af dagligdagen, noget af det hele
aret rundt og andet i perioder af aret:

SFO-atletik i Lysningen

- Sandkasseatletik for de 2-5-arige

- Atletik for voksne (seniorer og masters)
- Traillgb 5 km for begyndere

- Tempoholdet - tilbud om interval-traening til voksne, der har ambitioner med deres
lob. Det betyder, at vi ogsa har tilbud til den aldersgruppe, som vi ellers har haft
sveert ved at tiltreekke. Bade eksisterende medlemmer og nye har taget imod det
tilbud.
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- Powerwalk som et steerkt tilbud til en ny malgruppe.

Alle disse aktiviteter er der, hvor vi lever klubbens formal i vedtaegterne ud, nemlig
gennem arrangementer, steevner og traening at fremme interessen for og udvikle
faerdigheder i atletik og motionsaktiviteter.

Alle afdelinger har haft medlemsfremgang. Og det skyldes, at vi har attraktive tilbud, der
erveldrevne. Plus at der i alle afdelinger bliver gjort en stor indsats for at udvikle vores
tilbud.

| atletikafdelingen er der kommet et paent antal nye bgrnemedlemmer til. Vi har
udfordringer med at have treenerkraefter nok, og det har kreevet en keempeindsats af de
tilbageveerende treenere at fa tingene til at nd sammen. Sa et stort cadeau til jer. Vi har
stor gavn af indendgrs-faciliteterne i Lysningen, som giver os en masse muligheder, vi
ikke havde fgr. En forngjelse at se barnene og de unge ga dedikeret og dygtigt til deres
sport.

Triatlon-afdelingen har haft en meget flot tilgang af nye medlemmer, og der er gjort en
supergod indsats i det nye triatlon-udvalg. Der er sat god struktur pa aktiviteterne og
aktivitetsniveauet er godt og stigende. Hvor der far var seerdeles god plads under
svgmmetraeningen, er der nu flere om samme bane.

Trail-afdelingen fungerer ved hjeelp af en stor indsats fra en lille flok ildsjeele, som sgrger
for gode traeningspas, og som hele tiden har gje for, hvordan tilbuddene kan forbedres.
En lille tilgang af medlemmer er det blevet til i trail-afdelingen.

Mellem-/langafdelingen fungerer fortsat supergodt med en imponerende fastholdelse af
de unge lgbere, som treener kontinuerligt og malrettet. Ogsa her med flere lgbere og
staerk udvikling i praestationerne. Andre klubber skeever med stor anerkendelse til os her.

| lgb og motion, som er klubbens stgrste afdeling, har der veeret god udvikling i
deltagerantallet, bade gennem Kongebyen Lgber-initiativet forud for Royal Run, og
senest gennem powerwalk-tilbuddet. De mange traeningsmuligheder hen over ugen,
med torsdagstreeningen som det store tillabsstykke, er et meget stort aktiv for vores
klub.

Det gor ogsa en forskel, at vi i 2025 har sat ekstra turbo pa at den eksterne
kommunikation, hvor malet har veeret at ggre omverdenen opmaerksom pa vores
eksistens og vores aktiviteter. Det er sket gennem bl.a. flyers, plakater og videoer, den
abne Kongebyen Lgber Facebook-gruppe, stor aktivitet pa Facebook (neesten 2 mio.
visninger og paen stigning i antallet af falgere til nu cirka 1.750), ny hjemmeside, god
hjeelp fra DGl omkring pressemeddelelser. Vi har forsggt at sla bedre igennem overfor
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pressen, men det er en saerlig disciplin at fa succes med det, sa det har veeret sveert, og
vi leerer stadig.

Medlemsfremgangen har udgjort 44 %. Da vi holdt generalforsamling for et ar siden, var
vi 242 medlemmer, nu er vi 350. Dermed er vi pa det stgrste medlemstal siden 2020,
hvor coronaen satte ind. Medlemstilgangen er kommet i alle aldersgrupper, inklusiv
aldersgrupper hvor vi tidligere har veeret lidt 'tynde’.

Vi er blevet tilknyttet kulturpas-ordningen, sa det er nemmere for udfordrede unge at
blive medlemmer.

Vi er ogsa lykkedes med at skaffe flere frivillige, nu vi har 82 frivillige registreret — dertil
kommer foraeldre. Og det kan ikke understreges nok, at de frivillige er totalt uundveerlige,
og de gor en keempestor og afggrende forskel.

Sportslige resultater:

Aret har budt pa en masse flotte resultater fra alle aktive — i dagligdagen og til events og
konkurrencer. Her neevner jeg nogle af de flotteste topresultater.

DM-medaljer: 37, heraf 16 af guld.
Nordiske mesterskaber: 6 medaljer, heraf 4 af guld.

15 Viborg AM’ere blev hyldet til Sportsgalla i januar for landsholdsudtagelser eller
danske/internationale mesterskaber.

Endnu et ar med flotte resultater ved ungdomsmesterskaber, seerligt mellem/lang, men
ogsd i sprint og kast. Og ogsa vores masters-atleter bliver ved med at holde fanen hgijt.

Dertil kommer en raekke medaljer og flotte placeringer ved bl.a. DGI-landsmesterskabet
og vestdanske mesterskaber.

Ved Sgndersglabet indtog vores unge kvinder alle 3 pladser pa podiet og fik
forstepladsen for hold. Samme trio blev som bedste danske ungdomshold i cross
udtaget til European Champions Club Cup i Portugal, hvor de preesterede flot.

Flere af vores ungdomslgbere blev udtaget til landshold. Og vi havde labere, der var
boblere ift. landsholdet i trail og i multidagslab.

| ultralgb har vores medlemmer stukket naesen frem, bl.a. med 10-dages lgb og sejre i
danske ultralgb.

[ trail har der ogsa veere fine resultater — bl.a. vinder af Fussingg traill pa 48 km.
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Vi har fastholdt en masse af de events, vi har tradition for:

107 deltagere i seesonens serielgb (2024/2025). Indtil nu er vi pa 109 deltagere i
denne seesons Sportigan Serielgb — og i denne saeson har vi indfart ferertrgjer.

10 km testlgb.

123 tilmeldte til Sparekassen Danmark 50 km og DM 100 km (rekord) — indtil nu har vi
passeret 150 tilmeldte til dette ars lgb.

Ca 75 deltagere fra klubben til 12 Timer Viborg (62 voksne, 15 ungdomslgbere), en
fantastisk dag for klubbens faellesskab og sammenhaeng

Pulsarets Outdoor-dag for 7. klasser — hvor vi bidrog med atletik og traillgb
2 bgrneatletik-steevner
3 Viborg Track Meetings

73 deltagere til Nytarslgbet fra Naturskolen.

Vi sprang over Viborg Halvmaraton i 2025 pga. Royal Run.

Vi gennemfgrte ogsa en raekke nye events:

Kongebyen Cannonball med forelgbig 4 lab — hver gang med cirka 50 deltagere. KC er
genopstaet med nyt navn - for nogle ar siden hed det MTG Connonball. Vi har planer
om masser af disse lgb fremover.

Kongebyen Laber i 1. halvar, incl. en reekke events/sideaktiviteter.

Genoptagelse af klub-bustur til Mejdal - 39 med i bussen og med 55 deltagere var vi
stgrste hold.

Lyslgbet — neesten 400 deltagere, velgennemfart og gentagelse er besluttet

Frivillig-aften i januar for at sige tak til de frivillige og involvere dem i fremadrettede
planer

85 ars fedselsdag i juli 2025 - markeret ved et sommerafslutningsarrangement i juni.

Royal Run - fantastisk dag, neesten 60 VAM-frivillige, der primeaert sgrgede for start og
malomrade. Og masser af deltagere. En lgbefest, som ogsa gav muligheder til vores
klub. Keempe ros til Brian Andersen for en stor indsats.
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- Royal Run Traen Med, ekstra version den 10.05. — dejlig formiddag med omkring 200
deltagere. Vi laver 4 stk. Treen Med-arrangementer i 2026.

- Royal Run-100 dage efter, milelgb, ca. 60 deltagere.
Klubliv og udvikling:

Det, der er allervigtigst i vores klub, er vores faellesskab. Det er det, der gar en forskel for
de fleste. Feellesskabet er det, der binder os sammen - og det, der gar vores klub til
noget helt seerligt. Som en seerlig vaerdi vil vi vaere de gode vaerter. Det betyder, at vi
bestraeber os pa, at alle medlemmer og besggende skal fgle sig velkomne og veerdsat fra
forste mgde med klubben. Det er her i klubben, at vi hver isaer danner nye veerdifulde og i
mange tilfeelde varige relationer.

De fysiske rammer er der ogsa sendret pa:

- Sensorbelysning pa den nordlige langside pa atletikstadion —foreslaet pa
generalforsamling de seneste 2 ar.

- | klubhuset har vi faet sofaer og et lille madelokale.
- Vihar faet vores eget klubflag
- Ogenudendgrs pace-tavle.

Pa sponsorfronten er vi gaet fra naesten ingenting til 13 klubsponsorer, herunder
Sparekassen Danmark som ret stor sponsor. Det betyder en masse for os finansielt, at vi
skaber nye indteegter. De skal bruges til at udvikle klubben og gare noget godt for
medlemmerne.

Af medlemsfordele er der saerligt kommet en 15%-rabataftale med Rolsted Cykler til.

Vi har vendt gjnene endnu mere udad og samarbejder rigtig meget med omgivelserne.
Det gor en stor forskel at sgge inspiration og at blive steerkere gennem samarbejde:

- Inspiration fra Triatlon Danmark.
- Teet samarbejde med DGI, bl.a. ifm. start af powerwalk.
- Samarbejde med Vi Er Viborg om Lyslgbet.

- Stadig teet samarbejde med Viborg Kommune og Viborg Idreetsrad, seerligt ift. Royal
Run, men ogsa i labenetveerket, Arven efter Royal Run, og i forskellige tanker om
udvikling.
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- Klubudviklingsforlgb med DAF.
Det sidstneevnte bringer os over til vores fremtid.

Viigangsatte starten pa en strategi i 2024, og den har vi siden arbejdet videre med. Her
har vi lavet et visionspapir for Viborg Atletik & Motion som en del af
klubudviklingsforlgbet. Det er et dokument, som siger noget om, hvad vi er her for, hvad
vores strategi er, hvilke veerdier vi har, og hvilke konkrete mal vi har.

| vores vedteegter star der som naevnt i starten, at foreningens formal er gennem
arrangementer, staevner og traening af fremme interessen for og udvikle faerdigheder i
atletik og motionsaktiviteter. Med det som baggrund har vi slaet fast at Viborg Atletik &
Motion er for alle, som interesserer sig for atletik og motion — hvad enten man er barn,
ung, voksen eller senior. Vi tilbyder en platform for personlig udvikling, fysisk aktivitet og
socialt samvaer gennem atletik og motionsarrangementer.

Vores strategi er kort sagt:

Tiltraekning af medlemmer: Gare klubben attraktiv ved at tilbyde en bred vifte af
aktiviteter og arrangementer der appellerer til forskellige segmenter af befolkningen.

Hgijt aktivitetsniveau: Afholde hyppige og godt organiserede treeningssessioner og
events, der appellerer til bade eksisterende medlemmer og lokalbefolkningen.

Samarbejde med omgivelser: Styrke relationer med lokale sponsorer, lokale
idreetsforeninger, idreetsforbund og idreetsradet/kommunen for at skabe synergier for det
lokale idreetsliv.

Kvalitet i treening: Investere i uddannelse og udvikling af treenere for at sikre hgj kvalitet i
klubbens tilbud.

Events: Skabe og afholde bemeerkelsesveerdige events, som tiltreekker mange
deltagere.

Vores veerdier, dvs. det som skal kendetegne vores adfaerd i klubben, er:
Respekt og inklusion - de gode vaerter

Samarbejde

Frivillighed

Synlighedl.
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Vi har lagt nogle konkrete og ambitigse mal, som vi streeber efter at na ved udgangen af
2027:

- Medlemstallet i Viborg Atletik & Motion er mindst 500 medlemmer, og med stigning
pa mindst 25% i alle dele af klubben.

- Antallet af registrerede frivillige i klubben er mindst 120

- Vihar kompetente og uddannede treenere

- Vihar gode og velfungerende tilbud til alle malgrupper.

- Driftsgkonomien er i balance

- Indtaegterne fra events, sponsorer og tilskud/fonde skal fordobles
- Vihar skabt et event med et nettooverskud pa mindst 100.000 kr.

Hvad angér gkonomi, er vores indtaegter i det hele taget opadgaende, som vores
kasserer kommer ind pa lidt senere: kontingenter, eventindtaegter, sponsorer og
tilskud/fonde er alle steget.

Som direkte folge af klubudviklingsarbejdet, har vi valgt at tilknytte en klubkoordinator i
samarbejde med DAF. DAF er arbejdsgiver - vi leder klubkoordinatorens daglige
opgavelgsning.

Klubkoordinatoren er Maiken Larsen, og hun understgtter vores strategi om hgjere
aktivitetsniveau, medlemstiltraekning og staerkt samarbejde. Det betyder, at vi kan
arbejde mere struktureret og professionelt, forbedre organisering af aktiviteter og
kommunikation, plus ikke mindst give en bedre medlemsoplevelse.

Nar vi ser tilbage pa 2025, ma vi anerkende de fremskridt og den positive udvikling, vores
klub har oplevet. Aret har vist os, hvad der er muligt, ndr engagement, samarbejde og
frivillighed gar hand i hand. Den styrkede medlemsbase, de mange sportslige succeser,
og de nye initiativer og partnerskaber er et bevis pa, hvad vi kan opna sammen.

| Viborg Atletik & Motion star vi steerkt rustet til at fortsaette vores rejse. Det er vores
feellesskab, som vil betyde, at vi fortsaetter med at veere en klub, hvor alle fgler sig
velkomne og veerdsat.

Lad os tage de erfaringer og resultater med os ind i kommende ar. Med en klar strategi og
dedikeret indsats fra medlemmer og frivillige, er jeg overbevist om, at vi har meget mere
at se frem til.

Tak for et godt ar, og lad os sammen kigge mod fremtiden med optimisme og gadpamod.



